B d Io EL PUENTE - GUIAS PARA CONVERSAR
araell ADOLESCENCIA - 3 IDEAS PARA EMPEZAR

Volver a encontrarnos al hablar

DESDE SU ORILLA DESDE TU ORILLA

Puede querer mas intimidad y, a la vez, Quieres saber como esta y puedes vivir su

saber que sigues disponible. silencio como distancia.

01 Busca un momento compartido sin prisas. Pregunta si le apetece hablar ahora o
mas tarde.

02 Escucha una idea completa antes de responder. Puedes comprobar: «; Lo he
entendido bien?»

03 Acordad como retomar la conversacion si hoy no es el momento.

UNA FRASE PARA EMPEZAR

«¢Quieres que te escuche o que
pensemos qué podemos hacer?»

Cada familia tiene su contexto. Escuchar también es comprobar si hemos entendido bien.
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