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Hacer sitio a un acuerdo
DESDE SU ORILLA

La pantalla puede ser también su lugar de
amistad, ocio y pertenencia.

DESDE TU ORILLA

Te importan el descanso, el tiempo
compartido y los límites que habéis
acordado.

01 Empieza preguntando qué está haciendo y por qué le importa. Comprenderlo no
obliga a cambiar el límite.

02 Explica la necesidad que hay detrás del acuerdo: descansar, comer en familia o llegar
a tiempo.

03 Concretad cuándo termina, cómo avisar y cuándo revisar el acuerdo. Evitad
negociarlo todo en plena discusión.

UNA FRASE PARA EMPEZAR

«Quiero entender qué es importante para ti y
acordar cómo cuidamos también el descanso.»

Cada familia tiene su contexto. Escuchar también es comprobar si hemos entendido bien.
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